
 

Teelthandleiding groenbemestermengsels 

Groenbemesterkeuze 

Maak het uzelf makkelijk en maak tijdig een plan. Hierdoor worden de keuzes beter en is de slagingskans groter. 
Belangrijke basisvragen en tips voor de groenbemester: 

 Welke teelt komt er na de groenbemester? Is dit niet bekend: welke teelt acht u het meest waarschijnlijk? 
Streef zoveel mogelijk naar vaste combinaties (voorvrucht – groenbemester – volgvrucht). Hierdoor wordt u 
ervaringsdeskundige van uw eigen bouwplan. 

 Wat vind u belangrijk aan de groenbemester? Denk aan onkruidonderdrukking, stikstofbinding, makkelijk 
onder te werken, vorstgevoelig of juist niet. En spelen er misschien bepaalde ziekten of plagen die u niet wilt 
verergeren met een groenbemester?  

 Moet er nog bemest worden? Bedenk wat er op moet en regel dit ruim op tijd.  
 Noteer goed de keuzes zodat u dit voor andere jaren steeds kunt bijstellen. 
 Houdt rekening met levertijd en bestel ruim op tijd. Hierdoor worden geen groeidagen gemist en kunt u 

werken als de tijd daar is. 
 

Succesvol groenbemesters telen 

Als de voorbereiding (zie hierboven) goed is bent u al een eind op weg. Bij het telen van de groenbemester willen we 
de volgende Ɵps meegeven: 

 Benut in beginsel zoveel mogelijk groeidagen, zaai in principe kort na de teelt in. Te vroeg zaaien kan voor 
problemen zorgen, soorten als boekweit, spurrie en malva (kaasjeskruid) vormen relaƟef snel zaad. Ook 
bladrammenas is soms een risico. Daarom worden deze risicosoorten worden in de standaardmengsels van 
Neutkens vermeden. Vanaf half augustus is dit risico voor de meeste soorten minimaal. 

 Een groenbemestermengsel heeŌ baat bij wat beschikbare sƟkstof. Na rijke voorvruchten (bijvoorbeeld erwt, 
ui, aardappel, kool, boon) is bemesƟng niet perse nodig. Na arme voorvruchten (bijvoorbeeld graan en vlas) 
is bemesƟng aan te raden. Overdrijf de bemesƟng niet. Een mengsel heeŌ minder nodig dan een 
monocultuur van gele mosterd of bladrammenas. Wanneer er teveel wordt bemest neemt het aandeel 
vlinderbloemigen af. Wanneer er 50 kg N/ ha opneembaar beschikbaar is, is dat ruim voldoende. 

 Herbiciden met een lange nawerking zijn een risico voor veel soorten in een mengsel. Meest berucht zijn 
maïsmiddelen en bijvoorbeeld tapir/ lontrel (zie ook eƟket van de middelen). In dat geval is het mogelijk 
verstandig een kerende werking (ploegen) uit te voeren vóór inzaai. 

 Wilt u niet ploegen, besef dan dat het zaaibed voor de groenbemesters ook al het zaaibed is voor de teelt 
van volgend jaar. Besteedt aandacht aan vlakligging. Dit vergemakkelijkt het wegrijden van de groenbemester 
in het voorjaar en het maken van een goed zaaibed. 

 Wanneer u niet ploegt, woel dan liefst vóór of tegelijkerƟjd met de inzaai van de groenbemester. 
 Zaai pas in als de toplaag vrij is van levende gewasresten of onkruid. Het is vaak goed een korte periode te 

stoppelen en uitvalsgraan te laten kiemen of bijvoorbeeld wortelonkruid een klap toe te brengen. 
 Gebruik goede zaaitechniek met zaaikouters of schijven. Belangrijk is dat het zaad op een egale diepte wordt 

afgelegd. Groenbemestermengsels mogen best op een diepte van circa 2 cm worden gezaaid. 
 

Of neem contact op met één van onze adviseurs: 
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